~_ Porfirie acute

Dolori addominali severi
Nausea
Paralisi

% Societa Svizzera per la Porfiria



Forti dolori addominali? Un dolore atroce come carboni
ardenti? Mal di schiena, ma anche nausea, vomito e
costipazione, vertigini e persino parestesie e paralisi
possono essere ulteriori sintomi.

Come suggerisce il termine, le porfirie acute si
manifestano con episodi acuti, scatenati da vari
fattori come farmaci inappropriati, ormoni,
digiuno, stress e alcol che innescano
nell’organismo processi che possono portare
all’accumulo di prodotti metabolici tossici.
Durante una crisi, i sintomi della porfiria acuta
compaiono giorni dopo il contatto con i fattori
scatenanti. Il mancato trattamento o un
trattamento sbagliato puo risultare fatale.

Le porfirie acute sono disturbi congeniti della
produzione del pigmento rosso del sangue nel
fegato e di solito diventano sintomatiche solo in
eta adulta.

Alcune forme possono anche portare a sintomi
cutanei (vedi opuscolo sulle porfirie cutanee).



Le quattro forme di porfiria acuta

a Porfiria acuta intermittente (PAI)

E la forma pil comune, con i sintomi descritti in precedenza.

Q Porfiria variegata (PV)

E la seconda forma pili comune, con gli stessi sintomi della
porfiria acuta intermittente, anche se in aggiunta possono
comparire vesciche cutanee dopo il contatto con la luce solare.
| sintomi cutanei possono manifestarsi indipendentemente dagli
attacchi acuti.

a Coproporfiria ereditaria (CPE)

E la terza forma pill comune e si manifesta nello stesso modo
della porfiria variegata.

a Porfiria di Doss

E la forma pil rara e spesso insorge gia durante ’infanzia.
| suoi sintomi sono simili a quelli della porfiria acuta intermittente.

Dove posso ottenere maggiori informazioni?

Consulenza medica: Dr.ssa med. Anna Minder
porphyrie@stadtspital.ch
044 416 32 52

Diagnostica: PD Dr.ssa Jasmin Barman-Aksozen
porphyrie.labor@stadtspital.ch

Emergenze fuori orario: 044 416 56 40
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Come puo aiutarmi la Societa
Svizzera per la Porfiria?

L’associazione si occupa di tutte le
questioni riguardanti i malati di porfiria e i
loro cari. Poiché le porfirie sono rare,
spesso trascorre molto tempo prima di
giungere a una diagnosi corretta. Noi ci
impegnamo a farle conoscere per favorire
una diagnosi piu rapida. Un punto al quale
attribuiamo grande importanza é la
condivisione delle esperienze tra le persone
colpite. Vogliamo diminuire il "senso di
isolamento” attraverso incontri regolari.
Confrontarsi con altre persone colpite aiuta
in molte situazioni. Se appartenete a uno
dei gruppi descritti, vi invitiamo caldamente
a unirvi alla nostra associazione.

Contattateci

Societa Svizzera per la Porfiria
Stadtspital Triemli Zurich
Institut fur Labormedizin
Birmensdorferstrasse 497

8063 Zurigo

Sito web: www.porphyria.ch
e-mail: info@porphyria.ch

Volete sostenere il nostro lavoro a favore
delle persone colpite?

Grazie di cuore per la vostra donazione
tramite codice QR!




